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Université de Bretagne Sud
Master Conception, Édition et
Gestion de documents

2005-2007

2004-2005

Université de Rennes 2
Licence en Langue, Littérature et
Civilisation espagnole

S c o l a r i t é

C o m p é t e n c e s
Tout type de rédaction : littéraire,
commerciale, créative, pratique,
institutionnelle, biographique...
Création de contenus
Correction et réécriture
Stratégie de communication
Journalisme
Médiatraining
Enseignement
Storytelling
Interviews (préparation, tenue)
Synthèse
Valorisation d’éléments de
langage
Communication interne et
externe

Français : excellente orthographe
et expression
Anglais : écrit
Espagnol : écrit

L a n g u e s

Q u i  s u i s - j e  ?
Passionnée par l’écrit, créative et curieuse, je me consacre à la
communication sous des formes variées et complémentaires. La
pluridisciplinarité de mes prestations est ce qui m’enthousiasme jour
après jour, mais surtout ce qui fait la richesse de mon approche. Le
partage et la générosité sont au cœur de ma pratique.

E x p é r i e n c e s  p r o f e s s i o n n e l l e s

2014 -
AUJOURD’HUI

Maud Poupa E.I.
Rédaction, communication & édition

 2014-  2017Presse locale et régionale
CLP et secrétaire de rédaction

2007-2014Maisons d’édition indépendantes
Assistante d’édition

Rédactrice indépendante au service des entreprises :
communiqués de presse, publirédactionnels, plaquettes...
Journaliste en presse B2B : univers des piscines et du packaging
de luxe.
Consultante en communication : gestion, coordination et
production de la communication d’un réseau de 300 entreprises.
Enseignante et intervenante en relations médias : cours en
école supérieure, accompagnement d’entrepreneurs
Autrice de livres, séries et guides de voyage : écriture de plus de
50 livres de commande en tant que plume et en mon nom.
Rédactrice web : sites internet, articles de blog, pages web...
Prestataire de services en édition : accompagnement d’auteurs,
correction, mise en page professionnelle, relations imprimeurs.
Correctrice : relecture-correction, réécriture, préparation de copie.

Correspondante locale de presse pour Ouest-France, édition de
Ploërmel (56). Spécialité : articles de fond sur les entreprises, le
tourisme et la culture.
Secrétaire de rédaction pour Publihebdos, Le Ploërmelais.
Correction, rewriting, mise en page.

Travail éditorial : lecture et sélection de manuscrits,
accompagnement des auteurs, correction, mise en page,
préparation de fichiers, suivi imprimeur.
Gestion de la communication et des relations presse : rédaction
de communiqués et dossiers de presse, organisation de
conférences de presse, préparation des interviews, surdiffusion.
Commercialisation : relations libraires et points de vente.
Organisation de rencontres et dédicaces : tenue de stands,
contact avec le public.

Maud Poupa
Spécial iste  en contenus écr i ts  et  autr ice indépendante

2002-2004

Classes Préparatoires (Rennes)
Spécialité : Espagnol

M e s  d e r n i e r s  o u v r a g e s  p a r u s
Auto-édition & Édition, À la conquête du Nouveau Graal ou Le
parcours éditorial expliqué pas à pas, coécrit avec Marc
Biderbost, Éditions (Re)Dire, 2024.
Bien communiquer avec les médias, Se comprendre pour
avancer ensemble, éditions GERESO, 2023.
Strong(h)er, Découvre comment révéler ta force, co-
autrice/plume du livre avec Valérie Orsoni, éditions Hugo, 2023.


